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Страх

Окунуться в психологию, 
искать причины

Принять страх



Формула «ГСО»

• Урок
• Семинар
• Форум
• Совещание
• Родительское 

собрание 
• Конкурс

Где 

говорить • Обучающиеся
• Родители
• Коллеги

С кем 

говорить • Тема 
выступления

• Идеи
• Текст вступления

О чём говорить



Ник Вуйчич - знаменитый общественный деятель и 

мотивационный спикер.



«Тема вашего выступления зарождается в сердце, 
а разум лишь придаёт ей правильную форму»



5 секретов привлекательного 

названия

Фраза
01 02 03

04 05

Вопрос Интрига

Заглавные 
буквы

Повелительное 
наклонение



Где учиться?



01

Учитесь у других

Джулиан Трежер . «Как говорить 
так, чтобы другим хотелось 
слушать»

02
Елена Решетникова – тренер по 
речи, голосу и публичным 
выступлениям03

SchoolmasterTV – платформа 
на www.youtube.com



Учитесь у себя!



Ваши мысли

Отразить на 
бумаге

Сторонние 
источники

Хороший текст
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Идеи для публичного 

выступления

• Амонашвили Шалва 
Александрович «Как  
воспитать ребёнка 
счастливым 
человеком»

• Александр Мурашев 
TED-выступление 
«Другая школа»

• Сказка о рыбаке и 
рыбке - о чем она ? 
Михаил Казиник о 
культуре

• Татьяна Черниговская. 
Недолюбленные дети

• Александр Мурашев 
«Другая школа 2»

• Дуг Лемов 
«Мастерство учителя»

• А. С. Макаренко 
«Педагогическая 
поэма»

• В. А. Сухомлинский 
«Сердце отдаю 
детям»

• Берджес Дэйв 
«Обучение как 
приключение»

• «Доживём до 
понедельника»

• «Крыша»
• «Чучело»
• «Вам и не 

снилось»
• «Урок 

литературы»



• «Чайка у причала отчаянно кричала»,

• «Чайка у причала отчаянно кричала»,

• «Чайка у причала отчаянно кричала»,

• «Чайка у причала отчаянно кричала»

Разминка
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Спасибо за внимание!


