
Экспертный совет решил: 
 

Обратиться к Министерству образования и науки Российской Федерации: 
 

 проанализировать ситуацию в области безопасности обучающихся при 
проведении уроков и занятий по физической культуре и спортивно-
массовых мероприятий, при сдаче норм ГТО в образовательных 
организациях и принять необходимые меры по сохранению здоровья 
обучающихся. 

 
Обратиться к Министерству здравоохранения Российской Федерации: 
 

 рассмотреть возможность внесения изменений в порядок оказания 
медицинской помощи обучающимся, в том числе в период обучения в 
образовательных организациях в течение всего времени пребывания их в 
образовательной организации или в организованных группах, реализующих 
задачи обучения и воспитания (культурно-спортивные мероприятия, сдача 
комплекса ГТО и т.д.). 

 
Обратиться к Министерству спорта Российской Федерации: 
 

 разработать и утвердить примерные нормы тренировочных и 
соревновательных нагрузок для обучающихся общеобразовательных 
организаций с учетом медицинских групп. 

 
Обратиться к руководителям органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации, органам управления муниципального уровня, 
осуществляющим управление в сфере образования: 
 

 организовать ежегодную проверку рабочего состояния спортивного 
инвентаря и оборудования, мест их стационарного прикрепления, 
материально-технической базы образовательных организаций в целом; 

 

 совершенствования профессиональной деятельности учителя физической 
культуры по формированию организационной культуры и личной 
ответственности обучающихся за собственное здоровье и здоровье 
окружающих в процессе занятий физической культурой и спортом; 

 

 формирование учителем физической культуры предварительной 
подготовленности обучающихся к педагогически организованной и 
самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности в аспекте 
информированности о правилах техники безопасности поведения на 
урочных и внеурочных формах физического воспитания (журнала 
инструктажа обучающихся по ТБ; памятки; правила поведения на 
спортивных площадках; правила эксплуатации спортивного инвентаря; 
рекомендуемые физические упражнения, режимы физической и 



функциональной нагрузки при самостоятельных занятиях физической 
культурой); 

 

 организовать в образовательных организациях занятия обучающихся на 
уроках физической культуры на основе учета медицинских групп и более 
тесно взаимодействовать с родителями детей; 

 

 содействовать в развитии Всероссийского конкурсного движения 
«Учитель здоровья России», направленного на повышение 
профессиональной компетентности педагогов в области формирования 
культуры здоровья у обучающихся и трансляции передового 
педагогического опыта; 

 

 ввести в практику заслушивания руководителей образовательных 
организаций на заседаниях коллегий органов исполнительной власти 
субъектов РФ, осуществляющих управление в сфере образования, о 
ходе выполнения Федерального Закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» в части, касающейся вопросов 
здоровья обучающихся. 
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