
Наименование программы  «Реализация программ по физической культуре 

на основе  ФГОС»  

Категория слушателей: учителя физической культуры образовательных 

организаций 

Программа рассчитана на 72 часа и состоит из 5(пяти) разделов и 15  

модулей. 

Формы реализации программы: лекции, практикумы 

Цель реализации программы: Повышение профессиональной компетенции 

учителей физической культуры, обновление представлений слушателей о 

содержании и основных направлениях профессиональной деятельности в 

предметной области «Физическая культура» в условиях реализации ФГОС 

ООО 

 Задачи реализации программы:  

1.Формирование и совершенствование необходимых знаний и компетенций в 

предметной области «Физическая культура» 

2.Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов для 

развития личности и совершенствования профессиональной деятельности. 

3.Осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами в сфере образования. 

 Критериями освоения содержания программы являются:  результаты 

итогового тестирования в Moodle (выполнение итоговой работы в виде теста. 

Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Сроки освоения программы: всего часов –72ч.  Из них – лекционных - 26 

часов, практических занятий (семинаров) – 30час, контрольно-

самостоятельной работы слушателя - 16 часов. 

Форма итоговой аттестации: тестирование 

 


