
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА 

(повышение квалификации) 
 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»: практико-

ориентированное обучение 

 

Раздел 1. Характеристика программы 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»: практико-ориентированное 

обучение» разработана совместно с АНО ДПО «Центр развития военно-спортивной 

подготовки и патриотического воспитания молодежи» (далее – Центр «ВОИН»), ДОСААФ 

России, Институтом реализации государственной политики и профессионального 

развития работников образования (ФГАОУ ВО «Государственный университет 

просвещения»). 

Программа прошла внешнюю экспертную оценку в Министерстве обороны 

Российской Федерации, в Министерстве Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, в 

Общероссийской общественно-государственной организации «ДОСААФ РОССИИ», во 

Всероссийском детско-юношеском военно-патриотическом общественном движении 

«ЮНАРМИЯ», в ФГКОУ «Московское суворовское военное училище Министерства 

обороны Российской Федерации», и была рекомендована к внедрению для подготовки 

преподавателей-организаторов основ безопасности жизнедеятельности к преподаванию 

нового учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины». 

К освоению дополнительной профессиональной программы  повышения 

квалификации «Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»: практико-

ориентированное обучение» допускаются слушатели, прошедшие аттестацию по 

дополнительной профессиональной программе повышения квалификации «Особенности 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в условиях 

внесения изменений в ФОП ООО и ФОП СОО». 

1.1. Цель реализации программы: совершенствование профессиональных 

компетенций слушателей в области преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины» на основе практико-ориентированного подхода. 

1.2. Планируемые результаты обучения  
Перечень профессиональных компетенций, в рамках имеющейся квалификации, 

качественное изменение которых осуществляется в результате обучения, составлен в 

соответствии с Единый квалификационный справочник должностей руководителей, 

специалистов и других служащих (ЕКС), 2019, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» (утвержден Приказом 

Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 N 761н), по должности «Преподаватель-

организатор основ безопасности жизнедеятельности». 

  



Должностные обязанности на 

основе ЕКС 

Знать  Уметь  

Преподаватель-организатор 

основ безопасности 

жизнедеятельности  
 

Осуществляет обучение и 

воспитание обучающихся, 

воспитанников с учетом 

специфики курсов основ 

безопасности 

жизнедеятельности в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

основного общего, среднего 

общего образования 

(особенностями содержания 

учебного предмета «Основы 

безопасности и защиты 

Родины»). 

- методику основ 

безопасности 

жизнедеятельности;  

- методику работы на 

спортивных снарядах и 

приспособлениях;  

- методику проведения 

практических занятий 

по огневой подготовке; 

- методику проведения 

практических занятий по 

тактической подготовке; 

- методику проведения 

практических занятий по 

инженерной подготовке; 

- методику проведения 

практических занятий по 

организации связи; 

- методику проведения 

практических занятий по 

пилотированию БПЛА;  

- методику проведения 

практических занятий по 

тактической медицине; 

- методику проведения 

военно-спортивных игр; 

- современные 

педагогические 

технологии практико-

ориентированного 

обучения, реализации 

компетентностного 

подхода. 

 применять 

современные 

педагогические 

технологии практико-

ориентированного 

обучения  

в соответствии 

особенностями 

содержания учебного 

предмета «Основы 

безопасности и защиты 

Родины». 

 

1.3. Категория обучающихся (слушателей): преподаватели-организаторы основ 

безопасности жизнедеятельности (с 1 сентября 2024 года – преподаватели основ 

безопасности и защиты Родины). 

1.4. Форма обучения: очная. 

1.5. Срок освоения программы: 24 ч. 

1.6. Перечень образовательных технологий, используемых при освоении 

программы: интерактивные технологии, решение ситуационных задач, работа в малых 

группах по отработке умений и алгоритмов действий в соответствии с особенностями 

методики преподавания модуля «Основы военной подготовки». 

1.7. Режим аудиторных занятий – не более 8 часов в день. 

 


